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Cierpienie

Andrzej Zérawski

"Tam gdzie jest mitos¢, nie ma cierpienia, a jesli nawet jest, to samo staje sie przedmiotem
mitosci” - Sw. Augustyn (Aureliusz Augustyn z Hippony).

Mito$¢ moze doswiadcza¢ cierpienia. Czy nie jest to wigc tak jakby plama atramentu, rozlata
si¢ na karcie papieru gdy poeta witasnie konczyl pisa¢ wiersz o mitosci? Zapis na karcie
zostaje zatarty ale wiersz jeszcze zyje w sercu poety. Z jakich zrédel wylewa si¢ wigc
cierpienie i nas dotyka? Jak wiemy z zyciowych doswiadczen, cierpienie moze by¢
spowodowane niezaleznymi od nas czynnikami np. $mier¢ kochanej osoby, wypadki, choroby,
trudy zycia. Moze tez wynika¢ z ludzkiej glupoty, ludzkiej pychy, jak réwniez moze wynikac
z zaniedban w ksztattowaniu i pielegnowaniu wartosci budujacych dobro w nas samych i w
naszym otoczeniu. Czynniki te wynikaja z istoty zycia jakie znamy, z jego materialnych,
biologicznych i psychicznych uzaleznien. Cierpienie fizyczne jest bdlem, psychiczne -
niemoca, duchowe - przejsciem przez piekto. Cierpienie zawsze boli, czyni ludzkie zycie
niezno$nym ale nie przekresla jego sensu. Cierpiacemu cztowiekowi nalezy ulzy¢ i pomdc.
Cierpienie nie jest sposobem terapii na jakiekolwiek dolegliwo$ci, jest natomiast
sprawdzianem charakteru i moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju uczu¢ tego ktéry pomoc odbiera
jak 1 tego ktéry pomaga. W cierpieniu niejednokrotnie cztowiek rozdziera zastong do glebi
swojego ducha. Gdyby jakiekolwiek formy cierpienia znikngty z naszego zycia to opuscityby
nas réwniez i lito$é, i wspétczucie, a za nimi podazytoby chyba i mitosierdzie. Smieré oséb
kochanych i bliskich jest zawsze bolesna, a tego wydarzenia z zycia ludzkiego nie da si¢
wyeliminowaé. Wspétczucie wiec zawsze begdzie nam towarzyszylo. Jesli nawet uda si¢
cztowiekowi wyeliminowa¢ wszystkie choroby to i tak w naszym zyciu bgda pojawialy si¢
roznego rodzaju wypadki wplywajace na nasza kondycj¢ fizyczna. Bedzie wigc nadal
mozliwos¢ litowania si¢ nad pokrzywdzonymi. Czy mozna jednak wyeliminowa¢ ludzka
glupote, czynnik ktéry bezspornie zalezy od nas samych. Glupote, ktéra jest zwiazana z
dokonywaniem ztych wyboréw, gtupote ktora tyle juz razy w historii cztowieka generowata
cierpienie? Czy mozna wyeliminowa¢ cztowieka pysznego, ktéry stawia wiasne interesy
ponad interesem innych ludzi lub dazy do zaspokojenia swoich potrzeb kosztem innych. W
czasach presji $§wiadomosci medialnej, w ktére dynamicznie wkraczamy staje si¢ to
niebagatelnym wyzwaniem ze wzgledu na wage rachunku ekonomicznego, ktéry zaczyna
dominowa¢ nad prawda przekazywanej informacji. Moc pieniadza staje si¢ bowiem kluczem
przy podejmowaniu decyzji kogo i co wykreowa¢ lub kogo i co promowac. Z jakiej wiedzy
skorzysta¢ by si¢ temu przeciwstawi¢? Czy podazajac za ideami myslicieli O$wiecenia,
znajdziemy rozwiazanie w kwestii ludzkiej gtupoty? Czy mozemy by¢ pewni, ze jedynie
rozum ludzki, zdobyta wiedza i umiejetnos¢ logicznego wnioskowania potrafia uwolni¢ nas
od balastu pychy? Jaki wptyw na nasze oceny i wybory kierunkéw naszego dziatania ma
doswiadczenie zyciowe? Czy nie da si¢ jednak zauwazyC, ze pycha rozlewa si¢ bardziej na
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uczuciowa i1 emocjonalng struktur¢ czlowieka niz dotyka ludzkiego rozumu i jest mu
postuszna? (Gdzie znalez¢ wigc oparcie, gdy celuje si¢ w eliminacj¢ pychy i dazy do
pobudzenia skromnosci, bezinteresownosci, ufnosci 1 wzajemnosci. Jak tego dokonac? Czy
sama znajomosci teoril wystarczy by si¢ zmieni¢? Wydaje sig, ze posiadana wiedza musi by¢
wsparta w tym przypadku przez praktyczne dziatanie, a wi¢c musimy skierowal si¢ w
nieznana strong, w czas przyszly. Kierunki tego dzialania wyznacza nasza wiara wspierana
przez nadziej¢ wynikajaca z posiadanej wiedzy, ale samo dzialanie musi by¢ niezachwianie
wytrwale wspierane przez mito$¢. Bez niej zamierzona transformacja skazana jest na
niepowodzenie. Skad jednak bierze si¢ pewnos¢, ze potrzebna jest mitos¢, a nie przymus?
Odpowiedz na te pytania znajdujemy w nauce i zyciu Chrystusa, ktére wskazuja na harmoni¢
teorii 1 praktyki jak kocha¢ drugiego cztowieka, jak przebacza¢, jak by¢ mu bratem. Pycha jest
przez Chrystusa pokonana, jest na to wiele przyktadow. Jezus dokonat bezinteresownie na
weselu w Kanie zamiany wody w wino, "objawit swojq chwate i uwierzyli w Niego Jego
uczniowie" ale uczynit to dopiero po stanowczym naleganiu swojej Matki (Sw. Jan 2:1-12).
Zbawiciel uzdrawial, jednocze$nie zabraniajac rozgtasza¢ o tym, ze tego dokonal (Sw.
Mateusz 9:27-31, sw. Marek: 1:40-45; 7:31-37). Gdy po rozmnozeniu chleba ludzie "mieli
przyjs¢ i porwac¢ Go, aby obwota¢ Go krolem, sam usunqgt sie znéow na gore" (Sw. Jan
6:14,15). Surowo przykazal Apostotom by nikomu nie méwili, ze jest Mesjaszem (§w. Marek:
po wyznaniu Piotra 8:27-30 oraz po przemienieniu 9:9). Sam myt nogi swoim uczniom przed
Ostatniag Wieczerza (Sw. Jan 13:1-17), co bylo wyrazem glebokiego unizenia, a p6zniej bez
walki oddat si¢ oprawcom w Ogréjcu by zachowa¢ oddanych mu Apostolow (Sw.
Mateusz 26:47-56, s$w. Marek 14:43-52, $w. Lukasz 22:47-53, §w. Jan 18:1-11). Czytajac
cztery Ewangelie wyraznie zauwazymy wiele sytuacji w ktérych Jezus zamienia ludzkie
cierpienie w rado$¢, sam na siebie biorac cigzar zadania wiedzac, ze zaptata ktora od ludzi
otrzyma jest Jego ponizenie 1 wywyzszenie na Krzyzu. Zrozumienie ofiary 1
zmartwychwstania Chrystusa bylo podstawa w postgpowaniu o0s6b Swigtych czy
btogostawionych, a wigc ludzi ktorzy Swiadomie kierowali si¢ wiara 1 dziatali z mitoscia.
Postgpowanie takie dotyczy wigc uswiadomionej czlowiekowi sfery ducha, na ktéra ma
wplyw nasza wola. Chrystus przez swoje poswigcenie 1 $mier¢ na Krzyzu pomoégt zrozumiec
cztowiekowi, ze fizyczna S$mier¢ to nie jest koniec drogi zycia, ze Smier¢ to moment
transformacji w nowy nieznany wczes$niej obszar zycia. Czlowiek w ciagu swojego
ziemskiego zycia poddawany jest wielu transformacjom w sensie fizycznym jak 1
psychicznym. Transformacje w kierunku budowy dobra wymagaja od nas wysilku.
Poswigcenie czasu na pomoc potrzebujacym jak i wsparcie finansowe biednych wigza si¢ z
naktadem pracy. Czasu i $wiadomego wysitku wymaga zdobywanie wiedzy. Odrzucenie
natogéw, zmiana zachowan, pogladéow czy nawet przebaczenie nie przychodzi tatwo i
przyjemnie. Cztowiek jest tez sktonny zamienia¢ w niemozliwe to co jest dla niego mozliwe
np. moze kochac ale wybiera nienawiS¢ bo wydaje sig, ze kocha¢ nie moze bo znalazt sig¢ w
takich warunkach, w takim otoczeniu i ma takie problemy, ze nie ma nawet komu dzigkowac,
a co dopiero kocha¢. Otworzenie serca na faske 1 mitos¢ Boza tez napotyka na opdr ze strony
cztowieka. BoOg natomiast przemienia w mozliwe to co dla czlowieka wydaje sig
niemozliwym. To jest jedna z réznic migdzy czlowiekiem 1 Bogiem. Chrystus pokazal, ze
cierpienie nie jest przeszkoda w mitowaniu blizniego. Promienie milosierdzia wytrysnety z
Serca Jezusa przybitego do Krzyza w momencie najwigkszej Jego fizycznej stabosci. Czy nie
jest to znak dla nas, ze moc Boza moze dotkna¢ nas nawet wowczas gdy wydaje si¢ to
cztowiekowi niemozliwe. Syn Bozy do konca oddat si¢ ludziom i zdal na ich wolg. Postuszny
rowniez woli Ojca 1 ufny Jego mitosci polaczyl w przestrzeni ducha cztowieka z Bogiem,
ukazal cztowiekowi wolg Boza by cztowiek mégt ja rozpoznac 1 za nia podazat. Ludzie jednak
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w Jezusie nie rozpoznali woli Bozej 1 zabili Jego ciato. Ducha zabi¢ nie mogli, wigc Jezus
oddat go Ojcu. Ojciec za$ mitujacy Syna za sprawa Ducha przywrdcit do zycia niepotrzebne
ludziom ciato Syna i pociagnat Je do siebie, ciagnac jednoczesnie za Nim wolg ludzka, ktdrej
si¢ Chrystus oddat. Trwajacy razem, Ojciec i Syn zsylaja Ducha Swigtego by o$wiecit ludzka
swiadomo$¢ 1 ukierunkowal ludzkie pragnienia w stron¢ dobra. Wola Boza jest zawsze
pierwsza, wyprzedza zdarzenia i to ona jest gwarantem zycia, bo przeciez Bog jest Bogiem
zywym 1 nieSmiertelnym, nie moze przestac istnie¢c. Bg sam o Sobie powiedziat "Jestem,
Ktory Jestem" (Ksigga Wyjscia 3:14). Bog wigc trwa 1 swoim trwaniem obdarowuje faskawie
cztowieka przez dar wytrwalosci. Dzigki zmartwychwstaniu Chrystusa 1 Jego
wniebowstgpieniu zaistniatlo duchowe polaczenie migdzy Ziemia i Niebem. Celem Bozego
planu byto wybawienie czlowieka od mocy zta 1 dopuszczenie do zycia wiecznego z Bogiem.
Cierpienie Chrystusa nie byto wigc celem tego planu, ale bylo nieuniknionym efektem
ludzkiego dziatania wynikajacego z prawdy o charakterze czlowieka, ulomnosci ludzkiej
swiadomosci 1 woli. Woli wskazujacej na checi, ludzkie pragnienia niezaleznie od woli Boga,
a wigc w sensie decyzyjnym woli wolnej ale przez to podatnej na zto. Cierpienie wynikajace z
glupoty i1 pychy czltowieka bylo 1 jest wigc przejawem dziatania zta, na ktére Boza moc
odpowiada dobrem dar6w swojej taski. Wolno$¢, wytrwalo$s¢ i prawda to dary Boze
podnoszace ludzkiego ducha do sfery Nieba. "Dary taski i1 wezwanie Boze" jak napisat sw.
Pawet w Liscie do Rzymian (11:29) sa "nieodwotalne". Ekonomia zbawienia wskazuje na
kredyt, ktérego udzielit nam Bo6g przez swoje mitosierdzie, gdy ludzie odptacili ponizeniem i
wyszydzeniem za dzieto Jego Syna. Kredyt ten dotyczy kazdego z nas, starajmy si¢ go sptacic,
bo z dlugiem mito$ci mozemy stana¢ przed Jego sprawiedliwoscia.

Pieta watykanska -

rzezba Michata Aniota
(Michelangelo di Lodovico
Buonarroti Simoni),
przedstawiajaca matke Jezusa
Maryjg trzymajaca w
ramionach zdjgte z Krzyza
ciato Syna.

Bazylika $w. Piotra, Watykan

Cierpienie Jezusa, cierpienie Matki Bozej, cierpienia ludzi swigtych, wszystkie cierpienia zyja
w Bogu. Gdy cierpienia te rozwazamy w sercu i rozumnie o nich rozmyslamy, taska Boza
przybliza je 1 pozwala nam je duchowo przezy¢. Zdobyte w ten sposob doswiadczenie
duchowe szczegodlnie nas umacnia na drodze dobra prowadzacej do Boga. Stajemy sig¢ bogatsi
w wymiarze duchowym, bardziej odporni na dzialanie zta, a wigc eliminujemy przez to



cierpienie, ktére potencjalnie moze dotkna¢ nas fizycznie 1 psychicznie. Catkowite wymazanie
cierpienia z zycia ludzkiego, o czym nadmienitem w powyzszych rozwazaniach jest jednak
niemozliwe. Istotne ograniczenia cierpienia wiaza si¢ rOwniez ze stosowaniem tej metody
kontemplacji Bozego cierpienia wsrdd osob nas otaczajacych, a wigc w skali spoteczne;j.
Rozwazanie Bozego cierpienia nie powinno przestania¢ naszej ludzkiej Radosci, co wigcej
powinno nasza Rado$¢ wspomaga¢ i unosi¢ ja Miloscia do Boga. W modelu struktury
ludzkiego dobra, ktéry omawiam w pracy "Ziarno Naszego Dobra" wierzchotek Chgci Bycia,
w ktorym spotykaja si¢ Porzadek i1 Rados$¢, oraz z ktérego wyrasta Wolnos¢ jest
wierzchotkiem wspomaganym przez: przykazanie Boze - '"pamietaj, abys dzien swiety
Swiecit", blogostawienistwo dla tych "ktérzy sie smucq" oraz owoc Ducha Swigtego - mitos¢.
Swigtowanie dnia §wigtego powinnismy wigc rozpoczynaé od uczestnictwa we Mszy Swigtej
1 kontemplacji cierpienia Chrystusa, z ktérego wyptywa Mito$¢ i wspomaga naszej Radosci.
Dzielmy si¢ wigc ta Radoscia w dzien swigty 1 wzbudzajmy z niej Mito$¢ na wszystkie dni, bo
rodzina chrzescijanska powinna zy¢ w domu radosci.

"Ktoz uwierzy temu, cosmy ustyszeli?
na kimze sie ramie Panskie objawito?
On wyrdést przed nami jak mtode drzewo
i jakby korzen z wyschnietej ziemi.

Nie miat On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrzec,

ani wygladu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,
jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic.
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a mysmy Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy pobtqdzili jak owce,

kazdy z nas sie obrocit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebic,
nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzez prowadzony,

jak owca niema wobec strzygqcych jq,
tak On nie otworzyt ust swoich.

Po udrece i sqdzie zostat usuniety;

a kto sie przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjqcych;
za grzechy mego ludu zostat zbity na smierc.



Grob Mu wyznaczono miedzy bezboznymi,

i w Smierci swej byt [na rowni] z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzqdzit krzywdy

i w Jego ustach ktamstwo nie postato.
Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy,
ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,

a wola Panska spetni sie przez Niego.

Po udrekach swej duszy,

ujrzy swiatto i nim sie nasyci.

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie.
Dlatego w nagrode przydziele Mu ttumy,

i posiqdzie moznych jako zdobycz,

za to, Ze Siebie na smier¢ ofiarowat

i policzony zostat pomiedzy przestepcow.

A On poniost grzechy wielu,

i oreduje za przestepcami”

(Ksigga Izajasza 53:1-12).

Krucyfiks - Bazylika $w. Pawta za Murami
(Basilica Papale di San Paolo fuori le Mura)
Rzym.
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